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Johdanto

Ehkéisevd pidihdetyd kuuluu kuntien ja hyvinvointialueiden lakiséddteisiin tehtdviin. Ehkdisevd pdihdetyd on osa kuntien tyotd asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistimiseksi (Terveydenhuoltolaki 1326/2010; Kuntalaki 410/2015). Ehkéisevin pdihdetyon jdrjestimistd koskevan
lain (523/2015) tarkoituksena on varmistaa ehkdisevédn pdihdetyon toimintaedellytykset koko maassa ja edistdd siten terveyden ja hyvinvoinnin
tasa-arvoa. Laki ehkdisevin pdihdetyon jarjestimisestd velvoittaa kunnan tuottamaan rakenteet, jotka mahdollistavat ehkidisevdn pédihdetyon
tekemisen. Ehkéisevén tyon tulee olla kiinted osa kuntien ja hyvinvointialueiden pitk&jénteistd perusty6té ja ndkyad kaikissa keskeisissi strategioissa
ja suunnitelmissa, jotta se olisi vaikuttavaa. Ehkdisevilld péihdetyollda voidaan edistdd kuntien ja alueiden elinvoimaa, kuntalaisten
yhdenvertaisuutta ja kestdvian kehityksen tavoitteita. Tyo edellyttda tiivistd yhteistyotd valvontaviranomaisten, elinkeinoeldmin ja kolmannen

sektorin kanssa.

Lain (523/2015) mukaan ehkiisevd pédihdetyd kattaa alkoholin riskikdyton, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja huumausaineiden kdyton, sekd
ladkkeiden vaarinkdyton. Lakiin on sisdllytetty rahapelihaittojen ehkéisy. Ehkidisevdn pédihdetyon tavoitteena on vidhentdd pdihteiden kysyntia,
saatavuutta ja tarjontaa eri kohderyhmissd vaikuttaviksi todettuja menetelmid hyddyntden, sekd pdihteistd ja ongelmallisesta rahapelaamisesta
aiheutuvien haittojen ehkdiseminen ja vdhentdminen. TyoOn tulee perustua tietoon péihteiden kéytostd ja siitd aiheutuvista haitoista, sekd
kiytettdvissd olevaan tieteelliseen ndyttoon ja hyviin kéytidntoihin. Huomiota tulee kiinnittdd myds muille kuin péihteitd kdyttaville aiheutuviin

terveydellisiin, sosiaalisiin ja yhteiskunnallisiin haittoihin, eli haittoihin yhteiskunnalle, yhteisoille ja ldheisille.

Kunnan tehtévina on huolehtia ehkéisevin pédihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeté ehkéisevisti pdihdetyostd vastaava
toimielin, jonka tehtédvini on:
1) huolehtia kunnan pdihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta tiedotuksesta;

2) huolehtia siitd, ettd pidihdehaittoja ja niiden vihentdmistd koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille henkil6ille ja koko véestdlle;



3) liséti ja tukea pédihdehaittoja ehkéisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehtévissé;

4) esittdd ja edistdd ehkdisevdn pdihdetyon toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja
nuorisotoimessa seké elinkeinotoimessa;

5) huolehtia siitd, ettd 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, alkoholilain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976)
noudattamisen valvonnan, elinkeinoeldmén ja erityisesti ehkdisevddn pédihdetydohon osallistuvien yleishyddyllisten yhteisdjen ehkéisevdin
pdihdetyohon kuuluvien ja sitd tukevien toimien kanssa. Lisdksi sovelletaan terveydenhuoltolakia (2010/1326), jossa sdéddetdén terveyden ja

hyvinvoinnin edistdmisesta, sitd koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista, sekd kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista.

Rautalammilla ehkéisevistd pdihdetyOstd vastaa hyvinvointilautakunta, joka on nimennyt ehkéisevdn pdihdetyon tydoryhmén. Tyoryhméédn on

koottu edustajat keskeisiltd hallinnonaloilta, hyvinvointialueelta ja kolmannelta sektorilta.

Ehkéisevin padihdetyon tyoryhmain tehtdvani on:

e chkiisevistd tyOstd vastaavan toimielimen kumppanina toteuttaa toimielimen vastuulla olevia tehtévid (huolehtia toimien toteutumisesta
kdytdnnossd),

e kunnan péihdeolojen seuranta, tiedon kokoaminen ja raportointi, sekd kunnan hyvinvointikertomuksen ja hyvinvointisuunnitelman
laadintaan osallistuminen,

e piihdehaittoja koskeva tiedotus yksityisille henkil6ille ja koko viestolle,

e chkiisevien toimien osaamisen lisddminen kaikissa kunnan tehtiavissé,

e chkiisevien toimien edistiminen kunnan hallinnossa, erityisesti sivistys-, litkkunta- ja nuorisotoimessa seké elinkeinotoimessa,

e varmistaa, ettd ehkdisevdn pédihdetyon toimet saadaan sovitettua yhteen ja asiantuntemus on riittdvd suunnitteluun, toteuttamiseen ja

raportointiin.
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Tyo6ryhmén toimintaa ohjaa koko kunnan vuosikello, johon on koottu eri toimialojen merkittdvat tapahtumat ja teemaviikot (Liite 1). Toteutuksesta
kootaan vuosittain raportti, jossa tarkastellaan tavoitteiden toteutumista ja mahdolliset kehittamistarpeet. Vuosittainen raportti esitetdén
kunnanvaltuustolle. Ehkdisevaa paihdety6téd tehddén yhteistydssd Pohjois-Savon ehkéisevén pdihdetyon verkoston ja eri jarjestdjen kanssa. Lisédksi
Rautalammin kunta on aktiivisesti mukana hankkeissa. Télld hetkelld olemme mukana Hyvdlld mielelld Pohjois-Savo 2021-2030 hankkeessa

https://www.mielitekomedia.fi ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen RRP Arjen ilo ja tuki —projektissa https://hyte.pshyvinvointialue.fi/arjen-ilo-

ja-tuki-rrp.

Ehkéisevid paihdetyoti tulee toteuttaa kunnan eri toimialojen perustydssd, yhteistyotahojen toiminnassa ja kuntalaisten arkiymparistoissd. Taméa
suunnitelma kokoaa yhteen Rautalammilla ehkéisevdd pdihdety6té toteuttavat tahot. Rautalammilla on kuntalaisille pdihdepalveluopas, johon on

koottu tietoa péihteistd ja avun mahdollisuuksista. Oppaaseen voi tutustua kunnan nettisivulla.

Ehkaiseva paihdetyd eri ikakausina

Ehkéisevd pdihdetyd on pdihteiden aiheuttamien haittojen ehkidisyd ja vdhentdmistd, joita esiintyy eri tavoin ldpi ithmisen elinkaaren. Eri
elamintilanteissa riski- ja suojaavat tekijat ovat erilaisia. Erilaiset siirtymévaiheet, kuten koulun aloitus, yhdeltd kouluasteelta seuraavalle
siirtyminen, lapsuuden kodista pois muuttaminen, perheen perustaminen, avioero, tyottdmyys tai elédkkeelle siirtyminen ovat erityisen tirkeité
ehkdiseville pdihdetyolle.

Naéisséd elaman murroskohdissa alttius kohdata haastavia tilanteita ja kdyttad paihteitd haitallisesti kasvavat — toisaalta monet murroskohdat elaméssa

luovat mahdollisuuksia eldméntapojen positiivisiin muutoksiin (Ehkédiseva paihdetydo EHYT ry 2023).

Jokaisella ikdkaudella on tunnistettu useita tekijoité, jotka vaikuttavat sithen, miten todennikoisesti ajautuu péihteiden riskikéyttdjaksi. Altistaviksi
tekijoiksi eli riskitekijoiksi kutsutaan tekijoitd, jotka ovat yhteydessd suurempaan todennédkoisyyteen kayttdd pdihteitd. Riskitekijat voivat olla

geneettisid, persoonallisuuteen kuuluvia ominaisuuksia, perheeseen ja sen toimintakykyyn liittyvid tai erilaisia muita ympadristotekijoitd. Néailla



tekijoilla on erilainen merkitys eri ikéd- ja kehitysvaiheissa. Suojaavia tekijoitd ovat puolestaan ne tekijdt, joiden on todettu olevan yhteydessi

pienempién todennédkdisyyteen kédyttdd paihteitd (Aalto-Setdld, Marttunen ja Pelkonen, 2003, s. 10).

Ehkéisevin péihdetyon tulisikin keskittyd suojaavien tekijoiden tunnistamiseen ja niiden vahvistamiseen sekd riskitekijoiden vdhentdmiseen.
Arkiympdristdjen ja niissd muodostuvien yhteisdjen, kuten oppilaitoksen, tydpaikan, ystdva- ja asuinpiirin olosuhteet, toimintatavat ja normit
voivat parhaimmillaan tukea ja mahdollistaa yksiloiden terveyttd edistdvid valintoja ja suojata riskeiltd. Yhteisollisen toiminnan tavoitteena on
vahentdd haittoja vaikuttamalla olosuhteisiin ja nithin yhteison toimintatapoihin, jotka luovat puitteet yksilon valinnoille (Sosiaali- ja
terveysministerio, 2015, s. 25). Pitkéjénteinen ehkiiseva pédihdetyd vidhentdd inhimillistd kirsimystd, sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta seka
véestoryhmien vélisid terveyseroja, lisdd tyOn tuottavuutta ja varmistaa vdeston tyo- ja toimintakyvyn myods tulevaisuudessa. (Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos, 2020) Pdihdehaittojen ehk&isylld on yhtymépintoja terveyden, hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistdmiseen seki tapaturmien

ja vdkivallan ehkéisyyn ja muuhun turvallisuustyohon Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, 2022).

Neuvola, varhaiskasvatus ja esiopetus

Lapsilla tulisi olla mahdollisimman péihteeton kasvuympéristd. Varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja neuvolan ammattilaisilla on tirkeéd rooli
vanhempien pdihdeongelmien havaitsemisessa. Lapsen suojeleminen, asian esille ottaminen vanhempien kanssa sekéd tarvittaessa vanhemman
ohjaus tuen piiriin ovat varhaiskasvatuksen ammattilaisten tekemdd ehkéisevdd pdihdetyotd. Varhaiskasvatus-, esiopetus- ja neuvolapalvelut
muodostavat ammattilaisten ja lapsiperheiden vélille lasten tervettd ja turvallista kasvuymparistod tukevan yhteistyoverkon. Yhteistyd huoltajien

ja ammattilaisten vélilld jatkuu lapsen siirtyessd kouluun.

Vanhempien runsas alkoholinkdyttdé on lapsen tasapainoisen kasvun ja kehityksen kannalta merkittdva riski. Se haittaa huolenpitoa ja hoivaa,
varhaista vuorovaikutusta sekéd kiintymyssuhteen kehittymisti. Alkoholinkdyton selvittdminen on térkedd lapsen terveen kasvun ja kehityksen
kannalta. Pahimmillaan lapsi on vaarassa joutua emotionaalisesti laiminlyddyksi ja fyysisesti tai muutoin kaltoin kohdelluksi. Lapselle aiheutuu

aina kuitenkin vdhintdin huolta ja mielipahaa.



Aitiys- ja lastenneuvolassa alkoholinkiyttd, tupakointi ja muut piihteet otetaan puheeksi kaikkien vanhempien kanssa. Vanhemmille kerrotaan
paihteiden haitoista ja kannustetaan heitd pdihteettomyyteen sekd ohjataan heiddt tarvittaessa hoitoon. Péihteistd keskusteltaessa seulonnassa
kaytetddn paihdekyselyd ja mini-interventiota. Mini-interventio eli lyhyt neuvonta on todettu kustannustehokkaaksi keinoksi vahentdé alkoholin

kayttod ja siitd aiheutuvien vakavampien haittojen riskien ja alkoholiriippuvuuden hoidon tarvetta.

Varhaiskasvatuksessa on otettu kdyttoon lapset puheeksi -menetelma. Témaén jalkauttamiseen on jarjestetty koulutuksia Rautalammilla heille, jotka
tyoskentelevit lasten ja nuorten parissa. Osallistujia koulutuksiin on ollut mm. varhaiskasvatuksesta, koulusta, sosiaalitoimesta, nuorisotoimesta ja
perhetyostd. Varhaiskasvatus toteuttaa lapset puheeksi -menetelmdd ottamalla puheeksi huoltajien kanssa menetelmén Vasu-keskustelujen
yhteydessd. Tdma on vapaaehtoista vanhemmille. Varhaiskasvatus huomioi my6s tydskentelynsi yhteydessi paihdetyon teemaviikon marraskuussa

esim. kirjallisuuden myd6td. Ehkdisevén paihdetyon asiat nostetaan huoltajien kanssa puheeksi aika ajoittain.

Perhetyo kayttdd myos lapset puheeksi -menetelmid vanhempien ja lasten kanssa tydskenneltdesséd. Perhetyd ottaa vanhempien pdihteiden kédyton
puheeksi tydskennellessddn perheissd. Yleensd ndmé ovat jo tiedossa olevia asioita sosiaalitoimen kautta ja niihin on haettu perheessd tukea ja

apua.

Perusopetus
Perusopetuksessa tehdddn ennaltachkéisevad paihdetyotéd eri oppiaineissa ja eri yhteistydkumppaneiden kanssa. Koulu tekee ldheistd yhteistyoti
ehkdisevin mielenterveyden ja pédihdetyon ohjaajan kanssa ja ottaa vastaan vierailevia asiantuntijoita pdihde- ja mielenterveysasioihin liittyen.

Perusopetuksen tarkednd yhteistyokumppanina on myds Rautalammin nuoriso- ja vapaa-ajantoimi sekd Rautalammin seurakunta.



Kuntakohtaisen opetussuunnitelman tavoitteiden mukaisesti pdihdekasvatusta annetaan ympéristdopin oppiaineessa vuosiluokilla 3—6 osana
turvallisuuden edistdmisen ja turvataitojen osa-alueita seki terveystiedon oppiaineessa vuosiluokilla 7-9 osana terveyden vaaratekijéiden osa-

aluetta.

Rautalammin perusopetuksen oppilashuoltosuunnitelmassa ohjeistetaan tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kédyton ehkdisemisesta
ja kayttoon puuttumisesta. Oppilashuoltosuunnitelmasta ”Matti Lohen koulun toimintaohjeet kriisitilanteita varten” l0ytyy toimintamallit

esimerkiksi itsemurhaan tai sen yritykseen, itsemurhauhkailuihin, mielenterveysongelmiin ja pidihdeongelmiin.

Perusopetuksen hyvinvointityon tukena on koulukohtainen opetussuunnitelma ja valtakunnallinen perusopetuksen opetussuunnitelma. Matti Lohen
koulun hyvinvointitydhoén kuuluu oppilashuolto, joita ovat koulukuraattorin, -terveydenhoitajan ja -psykologin palvelut. Koulu on mukana KiVa-
koulu -ohjelmassa, joka  pyrkii ennaltachkdiseméddn ja vdhentimdidn koulukiusaamista. Lisdksi on tukioppilas- ja oppilaskuntatoimintaa,

ryhmaéyttamistd, vanhempainiltoja ja —tapaamisia. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi 4.-5. ja 8.-9. luokkien oppilaille.
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Lukio ja toinen aste

Rautalammin kunnan kouluihin on tehty yleiset jérjestyssdadnndt, jotka koskevat kaikkia kunnan koululaitoksia sekd leirikouluja. Liséksi on
koulukohtaiset sddnnot. Lukiossa péihteiden hallussapito, kdyttdminen ja pdihtyneend esiintyminen on kielletty seké kaikissa koulun tilaisuuksissa.

Tupakkatuotteiden kédyttdminen on kielletty koulun alueella.

Lukiossa tehdéén terveyskysely joka toinen vuosi 1. ja 2. vuosiluokan opiskelijoille. Terveyskyselyn yhtend osana on pdihdekysely. Rautalammilla
on kéytettdvissé opiskelijahuollonpalvelut lukion ja toisen asteen opiskelijoille. Palveluja tarjoaa koulukuraattori, terveydenhoitaja, koulupsykologi

ja etsivd nuorisotyontekija.

Lukiolla jdrjestetdidn vuoden aikana erilaisiin teemoihin liittyvid tempauksia esim. valtakunnallisilla mielenterveys- ja piihdeviikoilla.

Nuorisotoimi ja seurakunnan nuorisotyd yhteistydssa jarjestdvét vuosittain nuorille lukiolaisillan.
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Nuorisotoimi

Kunnan nuorisotoimen tydntekijit kohtaavat nuoria monenlaisissa eri toiminnoissa, sekd edistivét osaltaan nuorten terveitd eldméntapoja,
pdihteetontid vapaa-aikaa ja osallisuutta. Ennaltachkiisevd ty0 pitdd sisdllddn paihdehaittojen ehkdisyd, pdihteettomien valintojen tukemista ja

tiedon jakamista. Pdihteistd keskustelu nuorten kanssa ja nuorten pdihdekokeiluihin puuttuminen ovat osa nuorisotoimen arkea nuoria kohdatessa.

Ehkéisevin pdihdetyon yksi tirkein tyoviline on varhainen puuttuminen. Nuorisotila Nuokku on avoinna kolmena iltana viikossa yldkoululaisille
jakerran viikossa alakoululaisille. Kevéélld ja syksylld jarjestetdan vanhempien Nuokku, jonka tarkoituksena on tuoda nuorisoty6td nakyvammaksi

myd6s vanhemmille. Etsivd nuorisoty0 ja nuorten tyopaja ovat vakiinnuttaneet roolinsa nuorten ennalta ehkdisevini palveluna.
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Valtakunnallisella ehkéisevdn pdihdetyon viikolla (viikko 45) nuorisotoimi jarjestdd yldasteikdisille ja lukiolaisille erilaista toimintaa viikon
aitheeseen liittyen, mikd mukailee kyseisen vuoden valtakunnallista teemaa. Vuosittain jérjestettivdssd lukiolaisten illassa
nuorisotoimi jérjestdd yhdessd seurakunnan nuorisotyon kanssa nuorille matalalla kynnykselld mielekistéd ja voimavaraldhtoistd tekemisté, jossa

nuoret padsevit tutustumaan toisiinsa paremmin sekéd vahvistamaan keskindistd vuorovaikutustaan.

Nuorisotoimi kouluttaa nuorisovaltuustolaisista vuosittain EHYT ry:n mallin mukaisia nuuska-agentteja. Nuuska-agentit pitdvét kouluissa
nuuskainfoja 5.-9.1k oppilaille, joiden tavoitteena on lisdtd lasten ja nuorten tietoisuutta nuuskan kayton vaikutuksista eri ndkokulmista, ehkédisti

nuuskakokeiluja ja kdyttod. Tarvittaessa nuuskainfoja pidetddn myos lukiolla.

Ylédkoululaisille jéarjestetdédn viikoittain yhdessd seurakunnan nuorisotyon ja nuorisovaltuuston kanssa koulun ruokavilitunneilla “koulukahveja”
erilaisilla teemoilla. Teemoihin liittyen nuoria osallistetaan erilaisten kysymysten ja tehtdvien avulla. Samalla nuorisotoimi tekee itsedén sekd

tyotddn tutuksi nuorten keskuudessa, mikd madaltaa tulevaisuudessa kohtaamisen kynnysta.

Joka toinen vuosi on valtakunnallinen kouluterveyskysely, jonka vastausten avulla tiedetdén, milld tasolla lasten ja nuorten hyvinvointi on eri osa-
alueilla oman kunnan osalta. Kyselyn vastausten perusteella kunnan eri toimijat osaavat tunnistaa ajankohtaiset ilmi6t ja laatia tarvittavia

toimenpiteitd varhaisen puuttumisen nakdkulmasta.

Péihteettomissd nuorisotiloissa péihteiden kayttdd ehkdistddn yhteisilld pelisddnnoilld. Ehkdisevéin pdihdetyon nédkokulmasta aikuisten tehtdvani
on toimia ldsné olevina ja luottamuksellisina kuuntelijoina, kannustajina ja nuorisotilojen viihtyvyyden turvaajina. Aikuisten tehtdvani on valvoa
paihteettomyyttd sekd ottaa tarvittaessa pdihteet puheeksi nuorten kanssa. Nuorisotoimi tyOskentelee verkostomaisesti osana monialaisia
palveluketjuja ja silld on lastensuojelulain mukainen ilmoitusvelvollisuus. Rautalammin kunnan nettisivuilta 10ytyy Lasten ja Nuorten

hyvinvointisuunnitelma, joka on péivitetty syksylld 2022. Lisdtietoa suunnitelmasta 16yddt https:/www.rautalampi.fi/kasvatus-ja-

koulutus/nuorisopalvelut/
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Tyoikaiset

Pohjois-Savon hyvinvointialueen sosiaalityd ottaa puheeksi kaikkien asiakkaiden kanssa mielenterveys-, pédihde- ja peliasiat

palvelutarpeenarvioinnin yhteydessa.

Sosiaalityd on ammatillista toimintaa, jolla pyritddn yksiléiden ja yhteisdjen hyvinvointiin sekd sosiaalisen ongelmien ehk&isemiseen,
vihentdmiseen ja poistamiseen. Sosiaalitydssd tehddén paljon korjaavaa tyotd. Sosiaalityontekijoiden tyd on ihmisten ja yhteisdjen osallisuuden
lisddmistd, palvelujen tuottamista, ongelmien ennaltachkdisemistd, ratkaisuvaihtoehtojen etsimistd, arviointia ja seurantaa, paatoksentekoa ja
heikommassa asemassa olevien asioiden ajamista. Sosiaalitoimeen tai sosiaalipdivystykseen voi tehdd huoli-ilmoituksen tai yhteydenottopyynnoén

kuka tahansa, my0s tydikdisten palveluohjaukseen voi olla yhteydessd matalalla kynnykselld missi tahansa asiassa.

Rautalammin kunnassa toimii ty0suunnittelija, joka tekee yhteistyotd TE-palvelujen kanssa.

Tyollistymista edistévit ohjaus-, tuki- ja valmennuspalvelut ovat kuntalaisen kéytettivissé, pdépainopisteessd nuoret ja pitkddn tyottoméand olleet
tyonhakijat. Tyonhakijalle tima tarjoaa mahdollisuuden yksildllisten tydllistymis- tai opiskeluratkaisujen 16ytdmiseen ja tyOnantajalle viylin 10ytaa

tyOyhteisdonsa tyontekijoita.

Kunnalla on vuodesta 2011 ollut velvoite jarjestdd tyottomille terveystarkastukset ja muut ehkéisevit terveyspalvelut. Tydvoimaviranomaisten
vastuulla on terveystarkastusta tai tyokykyselvitystd tarvitsevien tyonhakijoiden tunnistaminen ja ohjaaminen palveluiden piiriin. Tyo6ttdmien

terveyspalveluihin sisillytetéén riskien tunnistaminen.
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Kokkatoiminta

Rautalammin tydkeskus Kokkatoiminta on Pohjois-Savon hyvinvointialueen toimintayksikko, jonka toiminta-ajatuksena on tarjota ty6toiminnan
palveluja niitd tarvitseville. Kokkatoiminta on suunnattu tyoikdisten sosiaalipalvelun sekd vammaispalvelun asiakkaille. Tavoitteena on taata
yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua tyokeskuksen toimintaan. Tyokeskuksen palvelut rytmittivit asiakkaiden arkea ja tukevat oman eldmén
hallintaa. Palvelun toimintojen tarkoituksena on tarjota yksilollistd ja kokonaisvaltaista palvelua asiakkaalle. Tydkeskuksen palveluihin kuuluvat
pdivdatoiminta, avotyotoiminta, tydvoimahallinnon palvelut ja tuotanto. Kokkatoiminta toimii tarvittaessa yhdyskuntapalvelun palvelupaikan

jarjestdjdnd, yhteistyOssa rikosseuraamuslaitoksen kanssa.

Kokkatoiminta tukee toiminnallaan ehkdisevdd pédihdetyotd. Tavoitteena on edistdd terveitd eldméntapoja, tukea piihteettomyyttd, edistdd
yhteisollisyyttd sekd ehkdistd syrjaytymistd. Tavoitteisiin kuuluu myds pidihteidenkdytdn ja mielenterveysongelmien tunnistaminen, varhainen
puuttuminen seka puheeksi otto. Valtakunnallisella ehkdisevén pdihdetyon viikolla seurataan aiheita mm. sanomalehdistd ja nostetaan niitd mukaan

keskusteluihin.

lkaantyneet

Alkoholin kulutus kasaantuu eldkeidn juuri ylittdneille ja heitd hieman vanhemmille, mutta vihenee idn myo6td. Elimiston toiminnan muuttuessa
vahiiseenkin alkoholinkdyttoon saattaa liittyd riskeja. Yli 65-vuotiaiden alkoholinkdyton haittojen riskit kasvavat matalammalla kulutustasolla
kuin keski-ikdisilld. Iakkaélle on laadittava tarpeen mukaista tukea ja hoitoa koskeva palvelusuunnitelma (Laki ikddntyneen véeston toimintakyvyn

tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012).

Ikdantyneille suunnatun ehkiisevdn péihdetyon ja siihen liittyvien palveluketjujen tulisi sisdltyd palvelujen suunnitteluun. Ikdihmisten

palvelutarpeen arvioinnit ja hyvinvointia edistdvit kotikdynnit ovat otollisia tilaisuuksia pédihdeasioiden kartoittamiseen. ldkkdiden kohdalla
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peliongelman tunnistaminen on erityisen vaikeaa, silld esimerkiksi yksin asuvan ja tydeldmin ulkopuolella olevan ihmisen on mahdollista salata

pelaamista pitkédn.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen ikddntyneiden palveluissa kotihoito tekee asiakkaille palvelutarpeen arvioinnit, jotka péivitetddn vuosittain,
tarvittaessa aikaisemmin. Palvelutarpeen arvioinnissa otetaan péihteiden kayttd puheeksi ja tarvittaessa ohjataan oikean tuen piiriin. Joskus
omaisilla herdd huoli ikd&ntyneen péihteiden kaytosta ja parjadmisestd kotona. Télldin voi tehdd Pohjois-Savon hyvinvointialueen sivuilla huoli-

ilmoituksen tai olla yhteydessi sosiaalipdivystykseen. Ilmoituksen voi tehdd kuka tahansa, jolle huoli heréa.

Jarjestot
Jarjestot auttavat kuntalaisia tarjoamalla vertaistoimintaa, vapaaehtoistydon mahdollisuuksia ja tukea sekd tarjoavat ammattilaisille

asiantuntijatukea. Suomessa kansalaisjérjestoilld ja valtiolla on tiivis yhteistyon perinne. Jarjestot tukevat sekd tdydentdvit myos kuntien tekeméa

tyOta.

Kunnan ja jirjestdjen tarjoamat liitkuntaharrastukset tavoittavat huomattavia midrid eri-ikdisid ihmisid. Liikunnan yhteydessd tehtdva
pdihdehaittojen ehkéisy koskee erityisesti alkoholia, nikotiinituotteita sekd dopingaineita. Yksi osa litkuntatoimintaa on ravitsemus- ja

elintapaneuvonta, johon voidaan luontevasti sisillyttdd myds haittojen ehkaisy.

Seurakunta jdrjestdd isojenpoikien kuntosali/uimahalli vuoroa viikoittain, retkid ja yhteistd tekemistd pdihde kuntoutujille. Naistenryhmé
kokoontuu joka toinen viikko, ryhmén tarkoituksena on tarjota tukea eldmén tilanteisiin seka edistdé naisten hyvinvointia. Pdihdekuntoutujille on
my0s jdrjestetty yhteisty0ssd Suonenjoen seurakunnan kanssa vuosittain pdihdekuntoutujien leiri, miehille ja naisille omat leirit. Helluntai
seurakunta pitdd viikoittain leipatiimid. Pdihdehaittoja hoidetaan ja ehkéistédn sote-palveluissa. Ehkdisevé pdihdetyo ja sitd laajempi hyvinvoinnin
ja terveyden edistdiminen kuuluvat kunnan vastuulle. Jérjestdjen tehtdvdnd ei ole korvata kunnan toimia vaan tuoda yhteistyolld ja

asiantuntemuksellaan lisdarvoa kunnan toimintaan.



14

Mielenterveys- ja pdihdepalvelut

Pohjois-Savon hyvinvointialue tuottaa alueemme mielenterveys- ja péihdepalvelut. Ehkdisevdd pédihdetyotd toteutetaan osana sosiaali- ja
terveyspalveluja. Puheeksi otto ja mini-interventio ovat tydskentelyssa tarkeita tyovélineitd, samoin erilaiset pdihteiden kiyttod kartoittavat kyselyt.

Naitd menetelmié kdytetddn luontevana osana ty6td mielenterveys- ja paihdepalveluissa.

Alkuselvittelyihin voi varata ajan terveyskeskuksen oman alueen lddkérin/hoitajan vastaanotolle tai ty6terveyshuoltoon, josta ohjataan tarvittaessa

jatkohoitoon mielenterveys- ja pdihdepalveluihin. Mielenterveyden ongelmissa ja eldméntilannekriiseissd voi hakeutua palveluihin my6s oman

yhteydenoton perusteella. Palvelut ovat maksuttomia lukuun ottamatta erikoislddkérin lausuntoja. Kaikki palvelut ovat luottamuksellisia ja

tyontekijoitd sitoo vaitiolovelvollisuus. Moniammatilliseen tyoryhmidn kuuluu psykiatrian erikoislddkéri, psykologi, toimintaterapeutti,

psykiatrian  sairaanhoitaja, mielenterveyshoitaja ja  osastonsihteeri. Tarvittaessa  kidytettdvissd ovat pdihdelddkdrin  palvelu
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Somesisallon tuottaminen Nuokulla nuorten kanssa
Paihdekyselyjen purku kouluilla ja Wilmassa

THL paihdetilannekysely joka kolmas vuosi

Vanhempien Nuokku
Valtakunnallinen KiVa-kysely
Vasujen ja leopsien pdivitys

Rasismin vastainen viikko

Seksuaalikasvatusviikko

Uusien tutoreiden koulutus
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JATKUVA TOIMINTA: Viikoittaiset koulukahvit ylakoululla, kuukausittain lukiolla yhdessa seurakunnan, nuorisovaltuuston ja nuorisotoimen kanssa, seurakunnan kuntosalivuorot, isojen

poikien toiminta, naisten ryhma ja perhekerhot, kouluterveydenhoitajan terveystarkastukset, ditiys- ja lastenneuvolan seurannat, nuorisotoimen Nuokku-toiminta, , koulutoimen KiVa-
koulutoiminta seka tukioppilas- ja tutortoiminta, seurakunnan ja Leipatiimin ruokajakelut.

VAKA: LAPAISEVANA PITKIN VUOTTA

Lapseen ja perheeseen yhteyden luominen

Turvallisen kiintymyssuhteen lapseen rakentaminen

Lapsen tunnesaatelyn tukeminen ja hdanen tarpeisiinsa vastaaminen

Tunnetaitojen mallintaminen ja opettaminen (esim. tunteiden tunnistamista, nimeamistd, itsensa rauhoittamisen taitoja ja empatiaa)
Kaveritaidot (ristiriitojen ratkaiseminen, auttaminen, lohduttaminen)

Selviytymistaidot (turvataidot): avunhakutaidot ja huolista puhuminen

Mahdollisuuksien tarjoaminen Itsensa ilmaisuun ja osallisuuteen leikin, taiteen ja muun luovan toiminnan kautta

Kasvatusyhteistyo huoltajien kanssa ja tuen tarjoaminen vanhemmuuteen (ohjaus)

Varhaisen tunnistamisen ja tuen toimet: perheet, moniammatillinen yhteisty6 (ennalta ehkaisy)




